
网红新品——自热火锅 

在生活和工作节奏越来越快的今天，自热食品应运而生，今天我们谈谈近年火起来的自热火

锅。 

自热火锅诞生十几年，于 2017 年中旬开始爆发式地增长。根据【北京木丁商品信息中心】数

据显示：2017 年 7 月至 2018 年 6 月（以下称 2018 年）全国商超渠道自热火锅销售额较去年同

期增长 893%，2019 年较 2018 年同期增长 461%。如表 1 与图 1 所示： 

表 1 商超渠道自热火锅与食品饮料整体增长率   

年度 
销售增长率% 

食品饮料整体 自热火锅 

2019 年 6.6 461.3 

2018 年 1.5 892.2 

 

图 1 商超渠道自热火锅 2017 年至 2019 年销售额  （单位：以 2017 年销售额为基准） 

 

 

 

 

 

 

 

在食品饮料的 95 个主要个品类中，自热火锅销售额的排名由 2018 年的 89 名上升至 2019 年

的 73 名。 

 

 

 



从季节性看，自热火锅每年夏季开始发力，在次年春节达到销售额顶峰，于 3 月份有所回落，

如此周而复始（如图 2 所示）： 

图 2 自热火锅各月销售额变化趋势（单位：以 2017 年 7 月为基准） 
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从地区发展速度来看，2019 年自热火锅各省销售额较 2018 年均有不同程度的增长，有 9 个

省区高于全国平均增长率，其中广西自治区，广东+海南及山东省增长最快，有 13 个省区低于全

国平均增长率，其中西北四省，上海市和四川省增长率相对较低。 

在商超渠道总销售额中，2018 年较 2017 年普通超市份额上升 8%，大型超市上升 6%，便利

店下降 14%；2019 年较 2018 年份额变化不明显（如图 3 所示）。 

图 3 自热火锅 2017 年至 2019 年各业态份额 

 

注：业态根据商超店铺面积划分（便利店：<500 ㎡，普通超市：500-3000 ㎡，大型超市：≧3000 ㎡） 

 



2016 年以来自热火锅竞争品牌数量明显增加，众多企业对此有利可图的市场蜂拥而至。 

（如表 2 所示） 表 2 自热火锅 2017 年至 2019 年品牌与 SKU 数量 

年度 品牌数量 SKU 数量 

2017 年 9 12 

2018 年 66 170 

2019 年 84 236 

2019 年营业额超过百万的有 30 个品牌，其中以海底捞表现最为亮眼。海底捞的自热火锅产

品于 2017 年底上市，携其品牌在餐饮界口碑之余威，销售额于 2018 年至 2019 年迅速上升，市

场份额增加 50%（如图 4 所示），奠定了其在自热火锅行业的领先地位。 

图 4 自热火锅 2018 年与 2019 年主要品牌销售额份额 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年相较 2018 年各品牌销售额均有大幅上升，最高的海底捞上升 1962%，其次为莫小仙

上升 1303% ，舞动时尚上升 1041%，（如图 5 所示）： 

图 5 自热火锅 2019 年主要品牌增长率% 
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2019 年自热火锅 SKU 的 236 个单品

中，以海底捞自煮火锅麻辣嫩牛 405g、

海底捞自煮火锅番茄牛腩 365g、海底捞

自煮火锅脆爽牛肚 385g 这三款产品位居

销售额前三，消费者对涮肉尤其是牛肉情

有独钟。 

 

 

 

 

以上是本网对自热火锅的简要分析，完整数据报告，欢迎来电咨询或使用木丁网上数据查

询服务。 

   

文章来源：全国连锁店超市信息网/北京木丁商品信息中心        

  电话：13801305052 


